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Beste mensen, 

Tegen de tijd dat U dit jaarverslag leest zitten we al weer een poosje in het jaar 2021. 

Een heel bijzonder jaar. 

Door het coronavirus zijn we anders gaan leven en er zijn ons beperkingen opgelegd die we 

eigenlijk niet zouden willen. 

Op dit moment is nog steeds alles onvoorstelbaar en blijft corona op alle fronten knagen. 

Maar er schijnt licht aan het eind van de tunnel. 

Positief is dat er op dit moment op grote schaal gevaccineerd wordt. 

We hopen met zijn allen, dat we snel weer over kunnen gaan naar het normale leven. 

Voor iedereen, maar zeker voor ons als ouderen is het belangrijk dat we ons sociale leven wat 

meer kleur kunnen gaan geven. Heel veel van ons doen dat al. Steeds meer zijn er 

ontmoetingen via het beeldscherm. Ook worden zogenaamde Webinars gevolgd. Daarmee is 

het mogelijk om kennis op te doen over diverse onderwerpen. De wereld wordt nog meer in 

huis gebracht. 

En toch blijft er vanzelfsprekend de behoefte om activiteiten die we gewend waren te 

organiseren en deze weer op kunnen gaan pakken. Weer verbonden zijn met elkaar. 

Laten we alert zijn op de signalen van mensen om ons heen die het extra moeilijk hebben. En 

helpen daar waar het kan. 

Een mooie uitspraak die ik hoorde was "Het leven is als fietsen, je blijft in beweging of je valt 

om". Laten we er voor gaan dat we in beweging blijven! 

Ook nu is het U gelukt, zij het op een bescheidener manier, om een verslag te maken van het 

afgelopen jaar. 

Ik wens U veel leesplezier en bedank U voor uw zorg en inzet. 

Heleen Teuben, 
voorzitter 
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Samenstelling  Bondsbestuur per 31-12-2020 
  

  
Lid afdeling Hoogezand-Sappemeer 	  	 Lid afdeling de Marne-Winsum  
Siena Ottens-Kramer	 	  	  	  	 Corry Claassen-van Beek  
06-23806767	  	  	  	  	 0595-571600  
sienaottens@hotmail.com	  	  	  	 vanbeek.c@kpnmail.nl  
  
Lid afdeling Musselkanaal  	  	  	 Lid afdeling Oldambt  
Leidy Weinans-Maatje 	  	  	  	 Nelly van Erp-van Bergen  
0599-416054  	  	  	  	  	 0597-591040  
leidy@weinans.net 	  	  	  	  	 jjavanerp@kpnplanet.nl  
  
Lid afdeling Stadskanaal 	  	  	  	 Lid afdeling Ter Apel  
Dineke Bruining-Twickler 	  	  	  	 Frans Wisman, interim  
0599-619795  	  	  	  	  	 06-30262556  
dineke.bruining@ziggo.nl 	  	  	  	 frans.wisman@gmail.com  

Voorzitter Penningmeester 	 Secretaris  	  	  

Heleen Teuben Joop Zuidema 	 Theo Schomaker 

Mussenhof 32 Sluiskade 143 A 	  Munnekemoer Oost 16 

9502 SH Stadskanaal 9581 JR Musselkanaal 	 9561 NN Ter Apel 

06-21599910 0599-414108 	  0599-581533 

heleendir@live.nl  
 

j o o p z u i d e m a @ o n l i n e . n l        
kbobondprovgroningen@gmail.com 

Leden  	  	   	  	  

Stef Heijnen Ricky van den Aker 	  	  

Stationsweg 57B C.G. Wiegersweg 19 

9781 CG Bedum 9684 EK Finsterwolde 

06-20525639 06-28208935 

stef.heijnen@hetnet.nl  
 

akerv000@planet.nl 

Lid afdeling Bedum  	  	  	  	 Lid afdeling Groningen 

Johan Arends  	  	  	  	  	 Renier Halsema 

	  	  	  	  	 050-5777552 

	  	  	  	 halsema.r@home.nll 
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Lid Afdeling Uithuizen 	  	  	  	 Lid afdeling Veendam  
Rens Persoon 	  	  	  	 Johan Drenth  
0595-438210  	  	  	  	  	 0598-616664  
rikypersoon@gmail.com  	  	  	  	 	jmfdrenth@netvisit.nl  

Jaarverslag 2020 
Het jaar 2020 is voor ons als KBO provincie Groningen, net zoals voor alle andere 
organisaties in Nederland, een heel bijzonder jaar geweest. In maart begon de coronaellende 
en deze heeft een grote weerslag gehad op alle activiteiten en ontwikkelingen in onze 
vereniging.  

In het eerste kwartaal van het jaar leek alles nog een vlucht te kunnen gaan nemen. Het 
gezamenlijke beleids- uitvoeringsplan met PCOB lag klaar. De eerste bijeenkomsten met het 
platform KBO-PCOB zijn geweest en de eerste stappen naar verder samengaan op provinciaal 
niveau zijn gezet.  
Er is een SWOT-analyse opgesteld, waarin de sterke en zwakke punten van beide organisaties 
opgenomen zijn, en welke kansen en bedreigingen voor de toekomst waarneembaar, te 
benutten en te tackelen zijn. Daarover is nog uitgebreid gediscussieerd met PCOB provincie 
Groningen. De vervolgaanpak ligt klaar voor bespreking in het platform en in ons Algemeen 
Bestuur en daar is het bij moeten blijven. 
Alle gezamenlijke ledenbijeenkomsten met PCOB zijn noodgedwongen gecanceld. 

Op landelijk terrein is in de Ledenraden van KBO en PCOB besloten dat er een vorm van 
samenwerking opgesteld wordt, waarin beide bonden hun eigenheid blijven behouden. 
Daarover is via de landelijke nieuwsbrieven alles bekend gemaakt. 
Het overleg met de 4 noordelijke provincies heeft nog enkele keren plaatsgevonden. Daarin is 
afscheid genomen met Manon Vanderkaa, onze vorige directeur van het landelijk bureau.  
De Ontmoetingsdag in Joure binnen het NBO verband is niet doorgegaan. 
En, helaas heeft afdeling de Marne zich, vanwege het te kleine aantal leden, de leeftijd van 
die leden en het probleem van bestuurbaarheid, op moeten heffen. 

Toen bleek dat de coronacrises van geen wijken wist, heeft ons DB besloten om toch door te 
gaan met de vergaderingen met gebruikmaking van het digitale programma Teams. Dit wordt 
als een goede en effectieve methode ervaren. Het leidt tot minder tijdinzet en tot besparing 
van het aantal gereden kilometers. Minimaal 1x per maand wordt op deze manier de agenda 
van het DB besproken. 
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Om contact te kunnen blijven houden met de afdelingen zijn twee nieuwsbrieven naar de 
afdelingen gezonden. Navraag heeft geleerd dat in sommige afdelingen de brieven geheel of 
gedeeltelijk op de websites zijn gezet en/of naar de leden zijn doorgezonden.  

Vanuit het secretariaat zijn alle relevante stukken vanuit het landelijk bureau of van andere 
afzenders doorgezonden naar de afdelingen. 

Vorig jaar besloot ik mijn bijdrage voor het jaarverslag met de 
woorden: “en nu verder 2020 in”. Tijden van en voor 
verandering zijn aangebroken. Samen op weg naar voortbestaan. 
Samen de toekomst in. KBO Groningen; een bond in 
beweging!” 

Graag hoop ik dat we dat, samen met jullie als afdelingen, leden 
en anderen die ons behulpzaam willen zijn, in 2021 een stukje 
waar mogen gaan maken. 
En: vergeet niet!! we blijven een aantal verworvenheden 
behouden! Denk aan alle voordelen als de Belastingservice, Aanbod Energie, ons Magazine 
samen met PCOB enz. enz.  
Ook al kunnen we elkaar niet met regelmaat ontmoeten; we staan niet met lege handen! 

Theo Schomaker 
secretaris  
VERLIES- EN WINSTREKENING OVER 2020:	 	 	 	 	 	 2019: 
BATEN: 
Bijdragen Afdelingen	 	 	 €	 22.230,00	 	 	 €	 23.643,75 
Ontv. Magazines per post	 (6)	 	 -	      270,60	 	 	 -	      267,85 
Premie Individuele leden	 	 	 -	      144,00	 	 	 -	      156,00 
Bijdrage KBO-PCOB 	 	 	 -	      250,00	 	 	 -	 	 0 
Ov. Baten	 	 	 	 -	        50,00	 	 	 -	        	 0 
Rente spaarrekening	 	 	 -	 	 0	 	 	 -	           6,55 
TOTAAL BATEN	 	 	 	 €	 22.944,60	 	 	 €	 24.074,15 

LASTEN: 
Reiskosten Best.leden Afd.	 	 €	       282,80	 	 	 €	       540,80 
Reiskosten Dagel.Bestuur	 	 	 -	       718,20	 	 	 -	    1.517,60 
Vergaderkosten	 	 	 	 -	        330,35	 	 	 -	    1.159,56 
Secretariaatskosten	 	 	 -	          55,43	 	 	 -	        271,22 
Ov. Best.Kosten/Comm/Act.	 	 -	        627,51	 	 	 -	       589,49 
Activiteiten met de PCOB	 	 	 -	        668,30	 	 	 -	       965,23  
Reservering Prov. Ontmoetingsdag		 -                   400,00 	 	 	 -	       500,00 
Bijdr. Regionaal Consulent		 	 -	     5.856,99	 	 	 -	    3.562,32 
Verzekeringen	 	 	 	 -	        291,44	 	 	 -	       283,87 
Afdracht Unie KBO	 	 	 -	   12.561,19	 	 	 -	  12.977,07 
Afdracht Noord.Best. Overleg	 	 -	         889,85	 	 	 -	       882,60 
SUB-TOTAAL	 	 	 	 €	   22.682,06	 	 	 €	  23.249,76  
RESULTAAT POSITIEF	 	 	 €	        262,54	 	 	 €	       824,39 
==========================================================================================
= 
TOTAAL LASTEN	 	 	 	 €	   22.944,60	 	 	 €	   24.074,15 
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BALANS KBO PROVINCIE GRONINGEN PER 31-12-2020 
DEBET	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
CREDIT 
Liquide middelen	 	 €	 17.468,62	 Reserve ultimo 2019	 €	 16.507,69 

Debiteuren:	 	 	 	 	 	 Crediteuren: 
Bijdr. Afd. Gron. Mag.p.p.	 -	         10,45	 	 Reisk. J. Zuidema	-	      308,84 

	 	 	 	 	 	 	 Reserv. Prov.OntM.D.-	                      400,00 

	 	 	 	 	 	 	 Positief result. 2020	 -	       262,54 
TOTAALTELLING	 	 €	 17.479,07	 	 	 	 €	 17.479,07 
======================================================================================= 

CONTROLE JAARREKENING:	  

Door Jos Meiberg afd. Hoogezand-Sappemeer en Leidy Weinans, afd. Musselkanaal. 

Zij verklaren op 27 mei 2021, dat zij kunnen instemmen met deze jaarrekening nadat zij zich vergewist hebben 
van de juistheid van deze jaarrekening.  
 

	 	  
J. Zuidema, 16 maart 2021 
 

Afdeling Bedum	 	 	 	 	 Jaarverslag 2020 
Datum oprichting: 1992		 	 	 Website:  

Samenstelling bestuur 

voorzitter  vacant Johan Arends 	overleden	
	

Secretaris Carla Groenewegen 
Folkerdastraat 33 
9781AX33 Bedum 

carla-leen@home.nl 
050-3014270

penningmeester 
ledenadministratie

Mia Peters 
Thesingerweg 4 
9781TR Bedum 

janenmiapeters@gmail.com 
050-3015651

 vicevoorzitter vacant Margriet Leseman 
Opgenomen in 
verzorgingshuis Ten Boer
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Belangenbehartiging  

Activiteiten: 

2de secretaris Trijn Smit 
Cascadeboog 14 
9617EL Harkstede 

trijnismit@hotmail.com 
050-8512168 

verspreiding ledenblad Corry Poelma 
Havik 1 
9781XT Bedum 

theoencorriepoelma@ziggo.nl 
050-3012536

Overleg met wethouder Mariette de Visser van gemeente Het Hogeland.

  
Elke eerste vrijdag van de maand een viering in de kerk door pastor  
Nellie Hamersma-Sluis of pastor Dorus Wubbels. Daarna koffiedrinken in de pastoriezaal 
en ziekenpost verzorgen.  
Met eventueel een lezing. 

13-1-2020 Nieuwjaarsreceptie KBO/PCOB in Sappemeer. 

16-1-2020 Informele ontmoeting met de PCOB 

22-1-2020 Lezing over schuilkerken door Anja Groeneveld uit Delfzijl 

3 en 10 
februari 
2020

Cursus drieluikjes maken gegeven door Jos en Marijke Vermeulen. 
7 leden hebben hier aan meegedaan. 

12-2-2020 Jaarvergadering.  

6-3-2020 Eerste vrijdagviering met gelegenheid tot het ontvangen van  sacrament voor 
zieken en ouderen.  

19-3-2020 Niet doorgegaan wegens Coronavirus. 

april 
mei 2020

Geen activiteit i.v.m. Corona. 

juli 2020 Bij het verenigingsblad een leuke tas en schrijfblokje met tekst gedaan. 
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Dienstverlening: 

Dienstverlening: 

Vertegenwoordiging: 

 

Afdeling stad Groningen	 	 	 Jaarverslag 2020 

aug 2020 Geen activiteit 

sept 2020 2 september Johan Arends overleden 

okt 2020 vrijdag 2 oktober eerste vrijdagviering, geen koffie maar voor iedereen  
en koek. 

nov 2020 vrijdag 6 november  eerste vrijdagviering met alle protocollen i.v.m. 
met Coronavirus, geen koffie. 

dec 2020 vrijdag 4 december is er voor iedereen bij het ledenblad een kleine 
kerstverrassing en 5 kaarten om te versturen gemaakt door een van onze 
leden

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen.

1.

2.

3.    

Vervoer aan leden die niet zelfstandig naar de activiteiten kunnen komen. 

Samenwerking met PCOB en anderen 

Instantie Naam

Geen

Ledenaantal

01-01 2020 80

31-12 2020   79
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Datum oprichting: Voorjaar 1987	 	 	 	   

Samenstelling bestuur 

Belangenbehartiging: 

Activiteiten: 

Voorzitter Vacature 

Secretaris Renier Halsema 
Noorderkroonstraat 153 
9742  XP Groningen 

halsema.r@home.nl 
050-5777552

Penningmeester Harry van Eerden 
Fruitstraat 17 		  
99741 AL  Groningen 

harryvaneerden@gmail.co
m 
050-2303757

Leden Clary Kortmann 
Speenkruidstraat 91 
9731 GR  Groningen 

kor46@home.nl 
050-5411619 

Johan Kuiper 
Jacob Israël de Haanstr. 34 
9745 DL  Groningen 

johan.kuiper01@home.nl 
050-5712784

Diet Haverkort Mast 
Kajuit 121 
9733 CH  Groningen 

hemhaverkort@home.nl 
050-4042711

Lidy van Duijn 
Hoornsediep 192 
9725 HR Groningen 

lidyvanduijn@gmail.com 
050-3133377

In een werkgroepje van KBO en PCOB is er aan gewerkt. Dit ligt stil vanwege corona. 

januari Nieuwjaarsbijeenkomst 
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Dienstverlening 

Vertegenwoordiging 

februari Bijeenkomst samen met PCOB: glas in lood door Bert Werkman  

zomer Een kaart naar de leden met een hartelijke groet van het bestuur 

overlijden Ons bestuurslid Jan Dol is 7 juli 2019 overleden  
Onze oprichtster Ria van der Weide is 25 augustus 2020 overleden  
Ons bestuurslid Anne-Marie Lauxen 19 november 2020 overleden 

Hulp bij het invullen van belastingen  
Rijbewijskeuringen 

Samenwerking met PCOB en anderen 

Het werkgroepje KBO/ PCOB ligt stop vanwege corona  
We hebben een gezamenlijke middag gehad.  
De gezamenlijke bestuursvergaderingen ( 2 keer per jaar ) zijn niet door gegaan

Instantie Naam 

Provinciale bond 
 

Lidy van Duijn, Harry van Eerden en Renier Halsema 

GROS Lidy van Duijn, Renier Halsema als meedenker  
Het GROS is slapend. Er worden geen activiteiten 
meer ontwikkeld.  

Ledenaantal

01-01 2020 506

31-12 2020 462
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Afdeling Hoogezand-Sappemeer. Jaarverslag 2020 

Datum oprichting: 28 nov.1988.	 	 Website: www.kbopcobmiddengroningen.nl 
Samenstelling bestuur per 31 dec. 2020 en per 1 jan. 2021 : KBO-PCOB 

voorzitter KBO 
Vacature 	  

secretaris/penningm. KBO 
vicevoorzitter. 
ledenadm. KBO 

Lid v.d. ouderraad. M-G. 
Lid poso bestuur. 
Afgev. naar prov. Bestuur KBO. 
Lid best. KBO-PCOB 
Coördinator magazines. 
Lid dementievriendelijke 
gemeenschap Midden Groningen 

Mevr. Siena Ottens-Kramer. 
Kalkwijk 183. A 
9603 TC Hoogezand 

sienaottens@hotmail.com 
06-23806767 

financ. adm. KBO Hr. Jos Meiberg. 
Bark 8 
9606 RA Kropswolde 

Jm.meiberg@home.nl 
0598-325363 

lid. best.  KBO 

lid best. KBO-PCOB 

Mevr. Lidy Boelens-Bruns 
Elzenweg 20 
9603 DJ Hoogezand

aremboelens@home.nl 
0598-351155. 
06-51673846. 
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Belangenbehartiging: 

Activiteiten:  2020 

lid best. KBO 
Website coörd. 
Lid best. KBOPCOB 

Hr. Jacob Fellinger. 
Pijpstraat 15 a 
9636 AM Zuidbroek

jwfellinger@gmail.nl 
0598-392262 
06-23304577 

voorzitter PCOB 
penningmeester 
Lid best.  KBO- PCOB. 
Voorz. poso bestuur. 
Lid Huba. (belasting inv.) 
Lid dementievriendelijke 
gemeenschap Midden 
Groningen. 

Hr. Meint Dekker. 
Melkweg 498 
9602 JV Hoogezand

Meint.dekker@ziggo.nl 
0598-326969 
06-44869838 

secr. PCOB. 
Lid.best. KBO PCOB 
Notulist. 
Lid van de ouderraad Midden 
Groningen. 
Lid dementievriendelijke 
gemeente Midden Groningen

Mevr. Wineke  Meijer. 
Woldweg 120 a 
9606 PH Kropswolde. 

Wineke.meijer@home.nl 
06-29394215 

De belasting 
service: 

Gemeente: 

Ouderraad: 

Dit wordt gedaan via Kwartier Zorg en welzijn door de aan ons 
gelieerde vrijwilligers. 

Er zijn goede gesprekken met de wethouder de heer J.J. Boersma 
geweest, hetgeen we doen in POSO verband en via de ouderraad. 
Werkgroepen Dementie vriendelijke gemeenschap Midden Groningen. 
Mede voorbereiden nota ouderenbeleid voor Midden Groningen. 
Werkgroep vrijwilligers vervoer. 

Onderwerpen die aan de orde kwamen waren: Armoede pact, sociaal 
domein, WMO budget, verzorging- en verpleeginstellingen. Woonvisie 
voor Midden Groningen. 
Wijkgericht werken en vervoersprojecten. Visie op nota ouderenbeleid.
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7 januari. 

14 jan.

De nieuwjaarlunch van de KBO in de Gouden Zon werd bezocht door 42  
leden. 
Na een terugblik op de samenwerking met de PCOB kondigde de voorzitter 
aan dat er vervolg stappen gezet gaan worden. De religie gebonden 
activiteiten worden apart gehouden.  De andere bijeenkomsten worden 
gezamenlijk ondernomen. Er zijn afspraken gemaakt over de kosten 
verdeling hiervan. 

De PCOB had een nieuwjaarsbijeenkomst met een plaatsnamen quiz 

4 febr. Jaarvergadering PCOB met Bingo. De aanwezige PCOB-leden keurden de 
jaarverslagen goed. Na de pauze was er een gezellige bingo. 

18 febr. We luisterden naar de uitleg van de heer van Os over de maaltijdverzorging 
“de Jacobijn”” en genoten aansluitend van een heerlijke maaltijd. 
De heer Jacob Fellinger vertelde over het gebruik van onze website. 

maart Geen activiteiten. Alleen een nws.brief met info over de ontstane situatie 
m.b.t. de corona infecties. 

april Nws.brief met de uitleg over de info lijn van de KBO/PCOB. 
Melding van het wel starten van de belastinghulp die we samen met kwartier 
verzorgen. 

april Geen jaarvergadering van de KBO. 

mei Nws.brief met de aankondiging van de zomeractiviteiten in de buitenlucht 
georganiseerd samen met het POSO. 

juni Nws.brief  met aangepast  zomerprogramma van het POSO 

sept. Nws.brief met waarschuwing  voor whatsapp phishing fraude met een 
voorbeeld  van wat een van onze eigenleden is overkomen. 

okt. Nws.brief met weer een voorbeeld van fraude met een sms betaalverzoek. 
Ook via het logo van postnl. probeerde men ons op te lichten.

 nov. Nws.brief. Vooruit kijken naar Kerst en de jaarwisseling
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Dienstverlening: 

Vertegenwoordiging: zie ook elders. 

( 2 nieuwe leden,  3 overledenen, 7 opzeggingen en 1 verhuizing.) 

dec.            

 

Kerstverrassing  bezorgd bij alle leden om ze  een hart onder de riem te 
steken in deze  spannende tijd. 
Kerststukjes voor alle bezorgers van het magazine rondgebracht als dank 
voor hun werk dit jaar. 

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen

Zie elders. Dit was maar zeer beperkt mogelijk vanwege  de beperkingen  door de RIVM 
richtlijnen.

Beschreven elders 

Samenwerking met PCOB, verzorgingshuizen en anderen

PCOB 

POSO 

We hebben dit jaar ook weer 1 bestuur gevormd als afdeling kbo/pcob 
om de gezamenlijke activiteiten te organiseren en ook naar buiten 
treden we als één bestuur op. 
De magazine  bezorging is  in elkaar geschoven. 

Allerlei activiteiten. Beurs organisatie. Voorlichting. 
Lokaal comité dag van de ouderen: viering op 1 okt. samen met de 
gemeente op 11  locaties. Zomer activiteiten. Scootmobiel tochten etc. 
werden in 2020 allemaal gecanceld van wege corona. 

Enige fietstochten en Scootmobiel tochten gingen door met 
inachtneming van de rivm richtlijnen. 
Zie  www.poso-middengroningen.nl.

Poso: Verschillende van onze leden  zitten als vrijwilliger in werkgroepjes die activiteiten  
vanuit  poso organiseren.

Gemeente: Veel leden/vrijwilligers die meedenken en adviseren in werkgroepen van de  
gemeente m.b.t.  het gewenste beleid voor ouderen.

Verzorgingshuizen: Het mee voorbereiden van avonden voor bewoners en buurtbewoners 
loopt goed.

Ledenaantal KBO

01-01 2020 159

31-12 2020 150

Ledenaantal PCOB
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( 1  nieuwe lid,  4 overleden leden, 4 opzeggingen.) 
 

Afdeling De Marne – Winsum	 	 	 Jaarverslag 
2020 

Datum oprichting: 10-06 2009	 	 	 	 Website: KBO provincie Groningen 

Samenstelling bestuur 

Belangenbehartiging  

Het bestuur vergadert voor iedere bijeenkomst op toerbeurt bij iemand thuis. 

Een afvaardiging van het bestuur nam deel aan de provinciale bijeenkomsten. 

Het afgelopen jaar hebben wij van 7 trouwe leden afscheid moeten nemen door o.a. overlijden 
en verhuizingen. 

01-01 2020 105

31-12 2020 97

voorzitter  Mevr. C. Claassen-van Beek 
Mernaweg 100 
9964 AV Wehe den Hoorn 

C.M.A.claassenvanbeek@knid.
nl 
0595-571600 

Secretaris Mevr. A. Reuvekamp-Beltman 
Tammingasingel 10 
9951 BM Winsum 

jlj.reuvekamp-
beltman@simpc.nl 
0595-444576

penningmeester Dhr. G. J. van Wijk 
Lageweg3 
9967 RT  Eenrum 

gjvanwijk123@hetnet.nl                                                                                
0595-491535 

vicevoorzitter Mevr. A. Laan-de Boer 
 't Hoogje 2 
9964 BD Wehe den Hoorn

hclaan@hetnet.nl 
0595-571195

Lid Dhr. L. van Veen                       
Kerkstraat 14 
9964 AD Wehe den Hoorn

lvanveenleo3.@gmail.com                                                                                  
06-30144955 
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De gemiddelde leeftijd van de leden is 80+, de uitgestrektheid van het gebied, 
en de corona pandemie, hebben  er toe bijgedragen dat het vergaderbezoek steeds minder 
werd! 

In overleg met de leden hebben wij moeten besluiten onze afdeling op te heffen. 
Het is ondoenlijk voor onze afdeling met 41 leden, waarvan er minder dan 20 de bijeenkomsten 
bezoeken een goede spreker te laten komen 

Activiteiten: 

Dienstverlening: 

Vertegenwoordiging: 

14-01- 2020 Gezamenlijke vergadering met de PCOB.  
“Later begint vandaag”, door Dhr. E. Wiersma, lid  ouderen delegatie 
Friesland/Groningen, Raad van Ouderen. 

11-02-2020   Jaarvergadering. 
“Het Levenstestament”, door notaris Hilgen. 

17-03-2020 De geschiedenis van bidprentjes. 
Door dhr. Drs. E. van de Werff, historicus. 

april t/m  
december

Door de corona pandemie zijn alle bijeenkomsten afgelast. 

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen

1.

2.

3.    

Samenwerking met PCOB en anderen 

Instantie Naam
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Afdeling Musselkanaal	 	 	 	 Jaarverslag                    
2020 

Datum oprichting: 	 1972	 	 	 	 	 	 Website: nvtn 

Samenstelling bestuur 

Geen

Ledenaantal

01-01 2020 44
31-12 2020 0

voorzitter  
 

Leidy Weinans 
Markeweg 2   
7876 TJ Valthermond 

leidy@weinans,net 
0599-416054 

secretaris Jans Orsel  
Eerste Exloërmond 143 
9573 PH Eerste Exloërmond 

Jans.orsel@planet.nl 
0599-416356

penningmeester 
   

Leidy Weinans 
Markeweg2  
7876 TJ Valthermond 

leidy@weinans.net 
0599-416054

leden 
  

Mia Krops 
Gladioolstraat 36 
9581 BZ Musselkanaal 

Theo.krops@kpnmail.nl 
0599-416612 
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Belangenbehartiging: 

Activiteiten: 

Henk Weinans 
Kerklaan 13 
9581 AN Musselkanaal 

ahweinans@gmail.com 
 0599-324355

Liedje Tappel 
Marktstraat 81a 
9581 AD Musselkanaal 

L.tappel@hotmail.com 
0599-413272

Lammert Schepers   
Veenpluisstraat 22 
9521 KE Nieuw-Buinen

schepers22@gmail.com 
0599-653242 

OSOS 
Sen.raad 
Klankbordgroep

vacant   
vacant  
vacant

09-01-20 Apotheker Janssen Musselkanaal 

13-02-20 Toneel  - Toneelvereniging  ‘t Centrum Musselkanaal 

19-03-20 afgelast 

16-04-20 afgelast 

14-05-20 Afgelast

09-06-20 Afgelast

17-09-20 Afgelast

15-10-20 Afgelast

12-11-20 Afgelast

03-12-20 Afgelast

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen
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Dienstverlening: 

Vertegenwoordiging: 

 

Afdeling Oldambt	 	 	 	 Jaarverslag 2020 

Belangenbehartiging. 

Samenwerking met PCOB en 
anderen
    n.v.t 

Instantie Naam

OSOS vacant

klankbordgroep vacant

Ledenaantal

01-01 2020 122

31-12 2020 110
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Datum oprichting:19 september 2012	 Website: www.kboprovgroningen.nl/afdelingen 

Samenstelling bestuur 

voorzitter Nelly van Erp-van Bergen 
Lange Zuidwending 25 
9681 BP Midwolda	  

jjavanerp@kpnplanet.nl 
0597-591040

secretaris Clary Wetsema-v.d. Haagen 
Stationsstraat 4A 
9671 AJ Winschoten 

vituswinschoten@gmail.com 
0597-420162

penningmeester Theo v.d. Aker 
C.G.Wiegersweg 19 
9684 EK Finsterwolde 

tcvdaker@gmail.com 
0597-331375

leden Benny Caspers 
Feiko Clockstraat 170 
9665 BK Oude Pekela 

j.b.caspers@planet.nl 
0597-613426

Anna Cools-Lukassen 
Zeeheldenstraat 20 A 13 
9675 AJ Winschoten 

Wian.cools@kpnmail.nl 
06-51752578

Rein Loeters 
Vogelzangsterweg 25 
9679 HT Scheemda 

loetersvogelzang@kpnmail.nl 
0597-592456

Marga Luppes 
Ludensweg 116 
9675 AS Winschoten

m.luppes@outlook.com 
0597-415902 
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Activiteiten: 

21 januari Jaarvergadering met gezellige quiz, verzorgd door Bennie Caspers 
              

7 februari Toneelvoorstelling in het Gronings dialect door toneelgroep Dindua uit 
Westerlee 

15 maart Persconferentie Premier Rutte over Covid 19 maatregelen. 
Geen bijeenkomsten meer.  
Wel iedere maand een mededeling met een oppeppertje. 

LOCKDOWN,  
maar niet alles is vergrendeld.  

Dromen zijn niet vergrendeld.. 
Aspiraties zijn niet vergrendeld.. 
Creaties zijn niet vergrendeld.. 
Verbeeldingskracht is niet vergrendeld.. 
Positiviteit is niet vergrendeld.. 
Creativiteit is niet vergrendeld.. 
Lezen is niet vergrendeld.. 
Leren is niet vergrendeld.. 
Denken is niet vergrendeld.. 
Bidden is niet vergrendeld.. 
Geluk is niet vergrendeld.. 
Humor is niet vergrendeld.. 
Liefde is niet vergrendeld.. 
Hoop is niet vergrendeld.. 
Kansen zijn niet op slot.. 
Wilskracht is niet op slot.. 
Vriendelijkheid is niet afgesloten.. 
De wegen van het leven zijn niet afgesloten.. 
De keten van ideeën en meningen is niet op slot.. 
De fontein van doorzettingsvermogen is niet op slot.. 
De zonsopgang is niet op slot.. 
Sta op als een zon, schijn als een zon, verspreid je licht als een zon.. 
En.. 
Koester wat je hebt. 

december Alle leden hebben een kersttasje ontvangen gevuld met eigengemaakte jam 
waarvan de opbrengst bestemd is voor Madre Rosetta. 
Ook nog een pak kerstkransjes of kersenbonbons en een kerstkaart. 
Positieve reacties gekregen. 
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Afdeling Stadskanaal	 	 	 	 Jaarverslag 2020 
Samenstelling bestuur 

Belangenbehartiging: 

Activiteiten:  

Ledenaantal

01-01 2020 88

31-12 2020 84

voorzitter Dineke Bruining 
Begoniastraat 38 
9521 GX  Nieuw Buinen 

dineke.bruining@ziggo.nl 
0599-619 795

waarnemend secretaris  Herman Bruining 
Begoniastraat 38 
9521 GX  Nieuw Buinen 

kbostadskanaal@gmail.com 
0599-619 795

penningmeester Martien de Haan 
Beststraat 3 
9501 HV  Stadskanaal 

msodehaan@live.nl 
0599-610 865 

leden Herman Kappen 
Arendshorst 28 
9502 HE  Stadskanaal 

hermankappen@gmail.com 
0599-619 774

Ada Kuper 
Zeelandstreekje 25 
9523 AX  Drouwenermond 

a.kupersanders@planet.nl 
0599-611 149 

Anneke Leegte 
Dwarsdiep 25 
9521 CH  Nieuw Buinen 

anneke@leegte.dds.nl 
0599-620 259

In onze Nieuwsbrief bij het KBO-PCOB magazine besteden wij aandacht aan onderwerpen, 
die van belang zijn voor onze leden. Dit betreft landelijke ontwikkelingen of lokale thema’s. 
Door de coronapandemie zijn er verder geen activiteiten geweest op dit vlak.
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Dienstverlening: 

  

8  januari Paardenmelkerij de Lage Wierde. Paardenmelk behoort tot de meest 
voedzame, opbouwende en gezonde dranken die de natuur ons schenkt. De 
eigenaar van de melkerij heeft ons verteld wat paardenmelk nu zo uniek 
maakt en wat het voor je gezondheid kan doen. Na de tijd waren er producten 
te koop. 

12 februari Voor de pauze hadden we de jaarvergadering met vaststelling van het 
jaarverslag en het financieel verslag. Na de pauze stond het warm buffet weer 
klaar. 

13 maart Op onze allerlaatste bijeenkomst namen wij  een “Duik in de wondere wereld 
van het waterschap” We kregen uitleg wat er allemaal geregeld wordt door 
het Waterschap Aa en Hunze. We moeten  allemaal waterschapsbelasting 
betalen, of we een huurwoning hebben of een koopwoning. Maar waar 
betalen we eigenlijk voor? Het was een leerzame middag.  

Fietsen Iedere dinsdagmiddag  als het mooi, maar vooral droog weer is, maakt een 
groep dames een fietstocht van ruim 25 kilometer. Nu gebeurt dit in hele 
kleine groepjes. 

Anderz Eén keer een broodje gegeten bij Anderz, waar jongeren met een beperking 
werken. Dit wordt voornamelijk door alleenstaanden gedaan 

wandelen I.v.m. corona is er maar af en toe gewandeld. Wel in Stadskanaal om niet bij 
elkaar in een auto te moeten. Inmiddels is het door de ouder wordende 
leeftijd van de wandelaars de wandeling ingekort tot ongeveer 8 km. De 5 km 
gaat in een langzamer tempo om diezelfde reden. 

Leesgroep Onze leesgroep is 2 keer bij elkaar geweest. 
Roxanne van Yperen -Het Hooge Nest. 
Ingrid Hoogendijk -  Met ons gaat het goed. 

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen

1. Aardige activiteiten De paardenmelkerij viel nog iets beter in de smaak dan het 
waterschap. De eigenaar is een mooie verteller. 

Belastingservice 
Wij hebben in 2020 een nieuwe belastingconsulent gevonden na de 
verhuizing van de vorige consulent. 
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Vertegenwoordiging: 

 

Afdeling Ter Apel	 	 	 	 Jaarverslag 2020 

Datum oprichting: 1 januari 2006	 	 	 	 Website:  

Samenstelling bestuur 

Samenwerking met anderen

De samenwerking met PCOB vlot niet. Plan was om 1 keer een gezamenlijke bijeenkomst 
te houden met een film in de bioscoop (neutraal terrein). Veel ouderen kwamen daar nooit 
omdat er geen lift was. Ook dit is niet doorgegaan door de Lockdown                   
In OSOS verband is contact met ouderenbonden en de wethouder Sociale Zaken van de 
gemeente. Maar veel bonden (onder andere ANBO en zijn opvolger en een PCOB afdeling) 
zijn afgehaakt. De vergaderingen zijn 4 per jaar beperkt. Sinds Lockdown ligt het stil. 
3 leden van de Participatieraad zijn lid van de KBO. Ze zitten er wel op persoonlijke titel.

Samenwerkende ouderenbonden Stadskanaal Naam

OSOS   Anneke Leegte

OSOS Lydie Broens

Ledenaantal

01-01-2020 99

31-12-2020 100

voorzitter Frans Wisman	 
Schotslaan 22,  
9561 TD Ter Apel 

frans.wisman@gmaiil.com 
06-30262556

secretaris Truus Zomer 
Oosterstraat 
9561 PH Ter Apel 

gestopt per 1-11-2020

Penningmeester en pasjes Marja Hoijtingh 
Koningsvaren 49 
9561 GM Ter Apel 

mc.hoijtingh@ziggo.nl 
06-45324084
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Over 2020: 

leden Antje Zijnge 
Hoofdkade 77 
9561 JK Ter Apel

antjezijnge@gmail.com 
06-46606794 

Lena Rass 
Munnekemoer Oost 43 
9561 MP Ter Apel 

g.h.rass@hetnet.nl 
0599-581687

Gerard Rolfers 
Schaalbergerweg 36 
9563 EZ Ter Apelkanaal 

jgrolfers@gmail.com 
0599-412375 

Gerard Platen 
Steenweg 3 
9561 TG Ter Apel 

mestbemiddelingterapel@planet.nl 
0599-657585

Tinus Hoekstra 
Spoorsingel 1 
9561 EX Ter Apel 

matinushoekstra@home.nl 
0599-416794

Harrie Welling 
Hoofdstraat 15 
9561 JA ter Apel 

info@voetcentrumwelling.nl 
0599-582369
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Activiteiten 2020: 

Van oktober t/m april wordt er gewandeld op de eerste dinsdag van de maand. 

Van mei t/m september fietsen we iedere tweede dinsdag van de maand. 

Het bestuur vergadert, met uitzondering van de zomermaanden, eens per maand op de 
dinsdagmorgen.  

Een afvaardiging van het bestuur nam deel aan de vergadering van het Algemene 
Bondsbestuur, met daarin alle afdelingen van de KBO in de provincie Groningen. 

In de loop van het jaar kan het aantal leden wisselen, door overlijden van leden, en door 
nieuwe aanmeldingen. Ons aantal leden is gedaald door overlijden en opzeggingen.  
Per 31-12 -2020 hebben we 120 leden. 

Overleden zijn: Dhr. Wachters, Mevr. Brouwer-v.d. Elst, Mevr. Suelmann-Wolbers, Mevr. 
Elsinga-Dummer en Mevr. Scholte-Westerman 

Wij bedanken de vrijwilligers die meehelpen voor het opruimen van het Parochiehuis, na 
een bijeenkomst 

24 januari Toneelmiddag met ABTB

25 februari Jaarvergadering 

Ledenaantal

01-01 2020 139

31-12 2020 120
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Afdeling Uithuizen	 	 	 	 Jaarverslag 2020 

Datum oprichting: 1988		 	 	 Website:  

Samenstelling bestuur 

Activiteiten: 

voorzitter vacature 

vicevoorzitter tot 1-3-2020 Rens Persoon 
De Vredelaan 7 
9981 LP Uithuizen 

rikypersoon@gmail.com  
0595-438210

secretaris Ria Carpay 
Westerdijkstraat 19 
9983 PR Roodeschool 

riacarpay@gmail.com 
0595-415234

penningmeester Kees Luykx 
Rottumeroog 1 
9989 CP Warffum  

c.luykx@comveeweb.nl 
0595-422355 

lid Els ten Boer-Rijploeg 
Oosterstraat 39 
9981 CN  Uithuizen 

0595-431994 

lid tot 1-10-2020 Koos Tebbens 
Klipper 7 
9981 EM Uithuizen 
 

k.tebbens@ziggo.nl  
0595-432577
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23 januari Presentatie project ‘Bwanga’ door Marianne Reimert en Nicolas Nijhof uit 
Garsthuizen. Zij kwamen in Congo-Brazaville in contact met de Pygmeeën. 
Deze krijgen steeds meer te maken met westerse ziektes, die voor hen 
dodelijk zijn, terwijl ze goed te behandelen zijn met eenvoudige westerse 
geneesmiddelen. In het project ‘Bwanga’ (‘geneesmiddel’ in het Mbendjee) 
leren traditionele Pygmeeën-genezers hoe zij westerse medicijnen kunnen 
gebruiken. Dit d.m.v. theater, dans, zang en pictogrammen, omdat zij niet 
kunnen lezen of schrijven. Ook leren zij voorlichting te geven over hygiëne, 
alcohol, sigaretten en aids. Het project is heel effectief en het werkgebied 
wordt nog steeds uitgebreid.  
Na de presentatie werd een collecte gehouden, die ruim werd bedacht.

28 februari Jaarvergadering: verslag van de activiteiten in 2019 en financieel overzicht 
2019. Aftreden van de vicevoorzitter; ook de functie van voorzitter is nog 
steeds vacant. Na het officiële gedeelte presentatie door ons lid Jos Bos over 
het boerenbestaan op het Groninger land aan de hand van tekeningen,  
gemaakt door haar schoonzus Cornie Bos (1911-1991), een van de vroegere 
bewoners van de meer dan 200 jaar oude boerderij Lutjebosch in Usquert.

18 maart Gepland was een lezing door Angelique Ludemann uit Hoogezand, getiteld: 
‘Achter de klapdeuren van het UMCG’. We zouden te gast zijn bij de 
PCOB.23 april Gepland was een presentatie door Willemijn Gramsbergen uit Usquert over 
Engelse tuinen: kasteeltuinen, landschapstuinen, cottagetuinen en privé-
tuinen. 

7 mei Gepland was een informatiebijeenkomst door Remedica over de nieuwe 
donorwet. Dit zou een gezamenlijke bijeenkomst van KBO en PCOB zijn.

28 mei Gepland was een rondvaart over het Damsterdiep met aansluitend een 
etentje in eetcafé De Boerderij in Oosterwijtwerd.

26 sept. Openingsviering door pastor Nellie Hamersma-Sluis en presentatie ‘In de 
voetsporen van Paulus’, een reis die zij in november 2018 begeleidde. Deze 
bijeenkomst kon doorgaan met inachtneming van de 1,5 m afstand.

22 oktober Gepland was een presentatie door Stoffer Reiffers uit Winneweer, getiteld: 
‘Suiker: wat is dat eigenlijk en wat doet het met ons lichaam?’

26 nov. Gepland was een middag met Erik Hulsegge uit Winschoten, met Groningse 
verhalen uit het radioprogramma de ‘Noordmannen’ van RTV Noord. De 
PCOB zou deze middag te gast zijn.

16 dec Gepland was de presentatie ‘Kerstmis vanuit culturele ervaringen’ door 
pastor Wubbels die in verschillende landen heeft gewoond en gewerkt. De 
middag zou worden afgesloten met een kerstmaaltijd. Omdat dit niet door 
kon gaan werden kerstkransen met een kerst- en nieuwjaarswens naar de 
leden gebracht.
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Afdeling Veendam	 	 	 	 Jaarverslag 2020 

Datum oprichting:24-06-1986	 	 	 	 Website: KBO Veendam 

Samenstelling bestuur 

het hele jaar  Op de 4e donderdag van de maand kaart- en spelmiddag in de pastorie. In    
januari, februari, september en oktober konden deze doorgaan. In het kader  
van de Week tegen Eenzaamheid was de middag in oktober opengesteld 
voor de inwoners van de gemeente Het Hogeland.  
In maart t/m augustus en in november en december moesten de middagen 
vervallen

 Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen

Project ‘Bwanga’ in Congo-Brazaville door Marianne Reimert en Nicolas 
Nijhof. Kosten: financiële bijdrage voor het project.

Samenwerking met PCOB en anderen

PCOB Uithuizen Er is één bestuursoverleg geweest; zo nodig vindt dit vaker plaats, maar 
dit jaar kon dat niet. 
Er waren drie gezamenlijke bijeenkomsten gepland – zie boven – maar 
deze konden geen van alle doorgaan.

Andere KBO’s Met de besturen van KBO Bedum en De Marne-Winsum kon dit jaar 
geen overleg plaatsvinden, wel was er mailcontact.

Ledenaantal

01-01 2020 51

31-12 2020 46

voorzitter Johan Drenth 
M. Hardenbergstraat 12 
9648LD Wildervank 

jmfdrenth@netvisit.nl 
0598616664
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Belangenbehartiging: 

Activiteiten: 

vicevoorzitter Gretha Kappen 
Zerkhouwerstraat 79 
9646AG Veendam 

rfkappen@gmail.com 
0598-621330

secretaris Vacant 

penningmeester Gerard Tieben 
Dr. Petersenstraat 25 
9641EM Veendam 

gtieben@netvisit.nl 
0598-615383

ledenadministrator Gerrit Kemkers 
p/a De Reede 76 
9642ME Veendam 

kemkersgg@gmail.com 
06-51342862 

Lid Ton Benes 
Smaragdlaan 2 
9646BL Veendam 

Mieke.benes@gmail.com 
0598-622779

Geen

8 januari: Nieuwjaarsreceptie. De traditionele Nieuwjaarsborrel in Huize St. 
Franciscus. Van onze 79 leden waren er 32 aanwezig.  

20 februari In de Kandelaar samen met de PCOB een presentatie door Erik 
Hulsegge, o.a. bekend van het programma De Noordmannen op 
zondagmorgen op radio Noord. Van de PCOB waren 50 leden aanwezig 
en van de KBO 25. 

11 maart Jaarvergadering in huize St. Franciscus. 32 Leden waren aanwezig

2 september Fietstocht over de grens in Drenthe. Er waren 17 deelnemers. Dit is 
meer dan bij vorige fietstochten. Het was schitterend fietsweer 

23 september  In huize St. Franciscus hebben we toch nog een gezellige middag 
kunnen organiseren. Er waren 24 deelnemers.
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Dienstverlening: 

Vertegenwoordiging: 

    

 Vanwege corona ging alles weer op slot 

Kerst Alle leden hebben samen met het Magazine een brief en een kerstkrans 
ontvangen. 

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen 

Presentatie door Erik Hulsegge van Radio/TV Noord

Het bestuur had in 2020 2 maal een vergadering. 
1 maal overleg met de PCOB       
1 maal vergadert met de Stichting Senioren Platform Veendam(SSPV)

Instantie Naam

Stichting Senioren Platform Veendam Johan Drenth

SSPV Gerrit Kemkers

Ledenaantal

01-01 2020 79

31-12 2020 79

 36



 

Speerpunten 
KBO-PCOB spreekt namens een brede achterban van een kwart miljoen leden. Met een 
krachtig geluid beïnvloeden we landelijk én lokaal beleidsmakers, overheden en de 
samenleving, zodat (beleids) maatregelen ertoe leiden dat de positie van ouderen in de 
samenleving gelijkwaardig is aan die van anderen. Onze leden worden actief betrokken bij 
opinievorming en standpuntbepaling. 
  

❖ Wonen, welzijn en zorg 
KBO-PCOB vindt dat alle ouderen in Nederland, onder wie de meest kwetsbaren, in staat 
moeten zijn (of worden gesteld) op een kwalitatief goede manier thuis oud te worden. KBO-
PCOB helpt ouderen bij het (anticiperen op) langer thuis blijven wonen. Daarnaast stimuleren 
wij  senioren om bewust na te denken over wat zij belangrijk vinden met het oog op hun 
welzijn. 

❖ Veiligheid 
Een onbestemd of onveilig gevoel. Het overkomt iedereen weleens. Maar het kan niet zo zijn 
dat een onveilig gevoel ten koste gaat van vrijheid. Veilig wonen is voor iedereen 
belangrijk.  KBO-PCOB zet zich speciaal in voor de veiligheid van ouderen. We willen 
voorkomen dat zij zich ten gevolge van (het gevoel van) onveiligheid uitgesloten voelen. De 
focus op veiligheid mag niet ten koste mag gaan van de vrijheid van mensen. Wij streven 
ernaar reële risico’s te benoemen zonder deze uit te vergroten. 

❖ Koopkracht 
KBO-PCOB vindt dat de sterkste schouders de zwaarste lasten moeten dragen. Koopkracht 
moet zich rechtvaardig ontwikkelen. Daar maken we ons hard voor. 

❖ Digitalisering 
KBO-PCOB  is van mening dat senioren te allen tijde moeten kunnen participeren in de 
digitale samenleving. We stimuleren ouderen tot deelname en pleiten ervoor dat digitale 
toepassingen van overheden en gezaghebbende organisaties geschikt gemaakt worden en zijn 
voor personen die minder digitaal vaardig zijn. En daarom pleiten we voor een blijvend 
vangnet voor wie digitaal niet vaardig (genoeg) is. 

❖ Zingeving 
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In de beeldvorming worden ouderen vaak eenzijdig verbonden met aftakeling en kosten. Bij 
KBO-PCOB staat de levenskunst, kracht en wijsheid van senioren centraal. 
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Diensten voor leden 
Met hulp van duizenden vrijwilligers zet seniorenorganisatie KBO-PCOB zich elke dag in 
voor senioren in Nederland. Speciaal voor leden zijn er verschillende diensten voor én door 
senioren. Ons aanbod van diensten voor leden vindt u op deze pagina. 

➢ Servicetelefoon 
Leden van KBO-PCOB kunnen met vragen op het gebied van wonen, zorg, welzijn en 
gezondheid terecht bij de Servicetelefoon. U wordt dan persoonlijk te woord gestaan door ons 
telefoonteam, bestaande uit goed opgeleide vrijwilligers, die u een passend antwoord geven of 
u, als dat nodig is, doorverwijzen. 
U kunt de Servicetelefoon van maandag t/m donderdag van 10.00 tot 13.00 uur bereiken via 
tel. 030-340 06 55. 

➢ Pensioen- en Juristentelefoon 
Naast de Servicetelefoon kunt u met pensioen gerelateerde of juridische vragen terecht bij de 
Juristentelefoon of de Pensioentelefoon. Onze vrijwilligers bij de Pensioen- en 
Juristentelefoon zijn werkzaam geweest binnen een pensioen- of juridische omgeving en 
kunnen u dus goed van dienst zijn.  

➢ Pensioentelefoon 
Ons pensioenstelsel behoort tot het beste van de wereld. Maar het is ook geen makkelijk 
onderwerp. Heeft u vragen over uw pensioen? Bel dan de KBO-PCOB Pensioentelefoon via 
030-340 06 55. 
De Pensioentelefoon is bereikbaar op: 
– Woensdag 13.00 – 15.00 uur 
– Donderdag 13.00 – 15.00 uur 

➢ Tabletcoaching 
Alle senioren aan de tablet! 
Waarom? Omdat een tablet u op allerlei nuttige en leuke manieren kan helpen, zodat u 
bijvoorbeeld zelf dingen kunt regelen, maar ook op het gebied van veiligheid, gezondheid en 
ontspanning biedt een tablet veel mogelijkheden.  

➢ Veiligheidsadvies 
Ons huis is zo’n belangrijke plek dat een veiligheidscontrole niet mag ontbreken. Is alles in 
huis wel veilig? Zit er bijvoorbeeld een kierstandhouder op de deur? Weet u waar u aan moet 
denken om inbraak te voorkomen? 

➢ Ouderenadviseurs 
verzorgen door een belastinginvuller van KBO-PCOB. U kunt ook hulp krijgen bij het 
aanvragen van zorg- en huurtoeslag.   

Voor meer informatie: 	 www.kbo-pcob.nl 
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